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AWANS ZAWODOWY 

95.  

Zbliża się koniec stażu – co robić?! 
Awans zawodowy na stopień 

nauczyciela kontraktowego 
 

 
 
 

ks. dr Michał Borda 
ekspert MEN ds. awansu 
zawodowego nauczycieli 

Wykład  
z elementami 

warsztatu 
 

3 h 

 Przedszkola:  

PM 5 – 2, PM 22 – 1, PM 44 – 1,  

PM 55 – 1, PM 56 – 1, PM 57 – 1 

Szkoły podstawowe:  

SP 8 – 1, SP 12 – 1, SP 29 – 1, SP 33 – 1, SP 45 – 2 
Zespoły szkół: 

ZS2 – 1 
Szkoły ponadpodstawowe: 

IX LO – 2 
Zgłoszenia indywidualne: 2 
 

27.04.2020 
(poniedziałek) 

 

godz. 17.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 17 

50 zł 

96.  

Zbliża się koniec stażu – co robić?! 
Awans zawodowy na stopień 

nauczyciela mianowanego 
 
 

ks. dr Michał Borda 
ekspert MEN ds. awansu 
zawodowego nauczycieli 

 

Wykład  
z elementami 

warsztatu 
 

3 h 

Przedszkola:  

PM 56 – 2 
Szkoły podstawowe:  

SP 10 – 1, SP 12 – 1, SP 25 – 2, SP 20 – 1,  
Zespoły szkół: 

ZS2 – 1 
Zgłoszenia indywidualne: 1 
 

28.04.2020 
(wtorek) 

 

godz. 17.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 17 

50 zł 
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97.  

Zbliża się koniec stażu – co robić?! 
Awans zawodowy na stopień 
nauczyciela dyplomowanego 

 
 
 

ks. dr Michał Borda 
ekspert MEN ds. awansu 
zawodowego nauczycieli 

Wykład 
z elementami 

warsztatu 
 

3 h 

Przedszkola:  

PM 46 – 1, PM 55 – 1, PM 56 – 2  

Szkoły podstawowe:  

SP 33 – 1, SP 20 – 1,  
Zespoły szkół: 

ZS2 – 4 
Zgłoszenia indywidualne: 8 
 

29.04.2020 
(środa) 

 

godz. 17.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 17 

50 zł 

PROFILAKTYKA, MINDFULNESS, EDUKACJA PROZDROWOTNA, GODZINA WYCHOWAWCZA, WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE 



Oferta szkoleń doskonalących proponowanych przez CDN w Sosnowcu na rok szkolny 2019 / 2020 
marzec 2020 r. – kwiecień 2020 r. 

 

NUMER 
TEMAT 

PROWADZĄCY 
FORMA 

REALIZACJI 
ADRESAT 

TERMIN/MIEJSCE SZKOLENIA 
 

CENA  

 

 
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu 
ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec 

WWW: www.cdnsosnowiec.edu.pl 
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl 

tel./fax +48 32 292 72 50;   292 78 07 - konsultanci  
 

101. 

Ujarzmij stres! Poznaj sposoby 
radzenia sobie ze stresem 

 
 

(wygodny strój  i obuwie  
oraz własna poduszka) 

 
dr Zuzanna Wałach-Biśta 

 
 

Warsztat 
z elementami 

wykładu 
 

4 h 

 
Przedszkola:  

PM 14 – 1, PM 15– 1, PM 46 – 1,  

PM 57 – 4 
Szkoły podstawowe:  

SP 8– 1, SP 29– 1, SPS 30 – 1, SP 45 – 4 
Zespoły szkół: 

ZS2 – 3 
Zgłoszenia indywidualne: 1 
 

  

01.04.2020 
(środa) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 17 

70 zł 

102.  

Mindfulness w pracy nauczyciela 
 

  
(wygodny strój  i obuwie 

pozwalające na swobodny ruch) 
 

dr Zuzanna Wałach-Biśta 
 
 
 

Warsztat 
z elementami 

wykładu 
 

4 h 

Przedszkola:  

PM 39 – 1, PM 55 – 1, PM 57 – 2,  

Szkoły podstawowe:  

SP 1 – 1, SP 8 – 1, SP 29 – 1, SP 39 – 2 
Zespoły szkół: 

ZS2 – 2 
Zgłoszenia indywidualne:   1 

 

15.04.2020  
(środa) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 17 

70 zł 
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113. 

Okienne dekoracje na 4 pory roku – 
wiosna i lato 

 
Jolanta Rozmus 

  

17.03.2020 
(wtorek) 

 

godz. 16.00 
 

CDN Sosnowiec  ul. 
Białostocka 17 

60 zł 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE, ŚWIETLICOWE 

114.  

Farbą malowane - nie tylko 
pędzlem i nie tylko na papierze 

 
Jolanta Rozmus 

Warsztat 
 

4 h 

Przedszkola:  

PM 5 – 1, PM 32 – 1, PM 44 – 1, PM 54– 3, PM 44 – 1 

10.03.2020 
(wtorek) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 17 

60 zł 
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116. 

Dzień Mamy, Dzień Taty – jak zrobić 
proste i efektowne upominki nie 
tylko dla rodziców 

 
 
Jolanta Rozmus 

Warsztaty 
 

4 h 
 

28.04.2020 
(wtorek) 

 
godz. 16.00 

 
CDN Sosnowiec  ul. 

Białostocka 17 

60 zł 

DOBRA LEKCJA, GODZINA WYCHOWAWCZA, METODYKA, KOMUNIKACJA, ASERTYWNOŚĆ, KREATYWNOŚĆ, MINDFULNESS 

136.  

Style uczenia się 
Techniki wzmacniania pamięci 

 
 
 

Jolanta Michalska 

Wykład  

z elementami  

warsztatu  

 

4 h  

 

Przedszkola:  

PM 39– 1, PM 52 – 1, PM 56 – 1,  

Szkoły podstawowe:  

SP 12 – 1, SP 16  – 1, SP 29 – 1, SP 39– 1 
Szkoły ponadpodstawowe: 

IX LO – 2, CKZiU T5– 1 
 

24.03.2020 
(wtorek) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 17 

70 zł 

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA I WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE 
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150. 

Warsztaty logorytmiczne  

w oparciu o Kalendarz 

Logorytmiczny 

Słowo+ruch+muzyka=logorytmika 
 
 

Piotr Tolsdorf  
 

Warsztat 
 

4 h 

Przedszkola:  

PM 5 – 2, PM 12 – 3, PM 14 – 1, PM 39– 1, PM 44 – 1 

Szkoły podstawowe:  

SPS 30 – 2 
Zespoły szkół: 

ZS2 –6 
Zgłoszenia indywidualne:   1 

 

16.04.2020 
(czwartek) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

140 zł 

153.  

Czynnościowe nauczanie 
matematyki  

metoda Gruszczyk-Kolczyńskiej 
 

 
70 zł 

 
 
 

Zajęcia 
warsztatowe  
z elementami 

wykładu  
 

4 h 

Przedszkola:  

PM 22 – 5, PM 39 – 1, PM 44 – 7, PM 46 – 3,  

PM 52 – 1, PM 54 – 2, PM 55 – 1, PM 57 – 4 

Szkoły podstawowe:  

SP 9 – 1, SP 12 – 1, SP 16 – 1, SP 25 – 1 
Zespoły szkół: 

ZS2 –6 
Zgłoszenia indywidualne: 1 
 
 
 

30.03.2020 
(poniedziałek) 

 

godz. 16.30 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

70 zł 
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DODATKOWE SZKOLENIA/KONFERENCJE 

 

Bajkoterapia jako metoda 
wspomagająca potencjał dziecka 

Monika Ostrowska-Cichy 

  

03.03.2020 
(wtorek) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

60 zł 

 

Rozwiązywanie stosunku pracy  
z nauczycielami 

 

dr Dariusz Dwojewski 

 Zainteresowani Dyrektorzy i Wicedyrektorzy szkół 

9.03.2020 
(poniedziałek) 

 

godz. 9.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

170 zł 
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Podstawy programowania w języku 
C++, 

 

 

 

Edyta Łyczko - Siller 

Szkolenie 
 

12 h 
(3x4h) 

 

cz. I – 10.03.2020 
(wtorek) 

cz. II – 16.03.2020 
(poniedziałek) 

cz. III – 24.03.2020 
(wtorek) 

 
godz. 16.15 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

 

200 zł 

 

Wokół Świąt Wielkanocnych - 
zabawy plastyczne i muzyczno – 
obrzędowe dla przedszkolaków 

 
 

Renata Chmielewska 

Szkolenie 
 

4 h 

Zainteresowani Nauczyciele 
 
 
Indywidualne:  1 
 

11.03.2020 
(środa) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

70 zł 
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Myślenie krytyczne 

 
Maciej Winiarek 

Szkolenie 
 

4 h 

Dyrektorzy i wicedyrektorzy szkół i placówek 
oświatowych 

16.03.2020 
(poniedziałek) 

 

godz. 12.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

130 zł 

 

Dziecko nadpobudliwe 
psychoruchowo, dziecko z 

deficytami uwagi, zaburzenia 
funkcjonowania zmysłu słuchu oraz 

układu przedsionkowego 
 

"Zastosowanie elementów terapii 
integracji sensorycznej podczas 

zajęć edukacyjno-terapeutycznych z 
dziećmi" 

 
Agata Szymonowicz-Hesse 

Szkolenie 
 

5 h 

Nauczyciele przedszkoli, szkół podstawowych, 
terapeuci WWR, psycholodzy, pedagodzy, pedagodzy 
specjalni, logopedzi, terapeuci zajęciowi, fizjoterapeuci, 
rodzice 

19.03.2020 
(czwartek) 

 

godz. 15.30 

 

ZSO Nr 5 w Sosnowcu ul. 
Bohaterów Monte Cassino 46 
(budynek pływalni II piętro – 

Dział Rehabilitacji – wejście przez 
szkołę). 

120 zł 
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Nowoczesne metody dydaktyczne 
 
 

Agnieszka Bilska 

Szkolenie 
 

4 h 

IV LO - 1 
 
Indywidualne:  1 
 

23.03.2020 
(poniedziałek) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

70 zł 

 

Narzędziowniki  
- edukacja ekologiczna XXI wieku 

dla najmłodszych 
 

Magdalena Noszczyk 
Irka Jazukiewicz 

WWF Polska 

Warsztat 
 

4 h 

Nauczyciele pracujący z uczniami klas 1-3 oraz klas 4-6 
szkoły podstawowej 

26.03.2020 
(czwartek) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

bezpłatne 
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Muzyka w wychowaniu 
przedszkolnym i edukacji 

wczesnoszkolnej z uwzględnieniem 
muzykoterapii 

 
 

Kama Palińska 

Szkolenie 
 

7h 

Nauczyciele przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej, 
wychowawcy świetlic. 
 
UWAGA: Uczestnicy proszeni są o przybycie w stroju 
sportowym oraz przyniesienie wybranego instrumentu 
perkusyjnego (trójkąt, bębenek, grzechotki, klawesy, 
tamburyn bez membrany, dzwonki) 
 
Indywidualne:  1 
 

28.03.2020 
(sobota) 

 

godz. 10.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

180 zł 

 

Szkolenie dla dyrektorów 
 

Feed-back - informacja zwrotna, 
która "karmi" nauczyciela. 

Rodzaje, zastosowanie, przykłady, 
praca na postawach. 

 
Beata Master 

Szkolenie 
 

4 h 

Dyrektorzy szkół oraz placówek oświatowych 
 

31.03.2020 
(wtorek) 

 

godz. 11.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

100 zł 



Oferta szkoleń doskonalących proponowanych przez CDN w Sosnowcu na rok szkolny 2019 / 2020 
marzec 2020 r. – kwiecień 2020 r. 

 

NUMER 
TEMAT 

PROWADZĄCY 
FORMA 

REALIZACJI 
ADRESAT 

TERMIN/MIEJSCE SZKOLENIA 
 

CENA  

 

 
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu 
ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec 

WWW: www.cdnsosnowiec.edu.pl 
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl 

tel./fax +48 32 292 72 50;   292 78 07 - konsultanci  
 

 

Szkolenie dla nauczycieli 
 

Feed-back - informacja zwrotna, 
która "karmi" ucznia. 

Rodzaje, zastosowanie, przykłady, 
praca na postawach. 

 
 

Beata Master 

Szkolenie 
 

4 h 

SP 45 – 1,  
 
 
 
 
Indywidualne:  1 
 
 

31.03.2020 
(wtorek) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

100 zł 

 

Szkolenie dla Liderów WDN 
 

Narzędzia informatyczne w pracy 
Lidera WDN 

 
 

Szkolenie 
 

4 h 
Liderzy wszystkich placówek oświatowych  

12.03.2020 
(czwartek) 

 

godz. 16.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

   bezpłatne 
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„Coś z niczego”, czyli recykling 
muzyczno-plastyczny w edukacji 

małego dziecka z elementami 
integracji sensorycznej. 

 
 

Piotr Kaja 
Monika Serafin-Chądzyńska 

 

Szkolenie 
 

8 h 

Nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania 
początkowego, świetlic szkolnych oraz ognisk terapii 
zajęciowej. 
 
 
Uwaga: Uczestnicy powinni być przygotowani do zajęć 
plastycznych i ruchowych (odzież, obuwie). Wszyscy 
proszeni są również o zabranie ze sobą na warsztaty 
igły do szycia, butelki plastikowej 1,5-2 l po napojach 
wraz z nakrętką (najlepiej butelki z twardego plastiku). 

25.04.2020 
(sobota) 

 

godz. 9.00 

 

CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 
17 

 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

 

Spójrz Inaczej - 
warsztat przygotowującym do 
prowadzenia zajęć z uczniami  

w klasach I-III według programu 
profilaktyczno- wychowawczego 

„Spójrz Inaczej". 
(program rekomendowany) 

 
Ewa Czemierowska-Koruba 

35 h 
Nauczyciele uczący w I klasach szkoły podstawowej, 

pedagodzy, psycholodzy. 

14-15 marca 2020 r.,  
godz. 9.00-17.00 

16-17 marca 2020 r., 
 godz. 8.00-15.30 

 
CDN Sosnowiec  ul. Białostocka 

17 

30 zł 

      

 


